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1 Äðóæáà
1.1 Ïîíÿòèå äðóæáû è å¼ çíà÷åíèå
Ïðåæäå âñåãî ñëîâî äðóæáà èìååò íå îäíî, à íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèé.
È íå òîëüêî â íàøå âðåìÿ. Äâå òûñÿ÷è ëåò òîìó íàçàä ýòî îáíàðóæèë
Àðèñòîòåëü, êîòîðûé êàê ðàç è ïûòàëñÿ äàòü îïðåäåëåíèå ðàçëè÷íûì òèïàì
äðóæáû, ÷òîáû âûäåëèòü ñðåäè íèõ èñòèííóþ äðóæáó. Îí ðàçëè÷àåò ãëàâíûì
îáðàçîì äðóæáó, îñíîâàííóþ íà èíòåðåñå, è äðóæáó áëàãîðîäíóþ, êîòîðàÿ îäíà
òîëüêî è çàñëóæèâàåò ïðàâà ñ÷èòàòüñÿ íàñòîÿùåé. Ïîýòîìó äàæå â Äðåâíåé Ãðåöèè
îòíîøåíèÿ, ñâÿçûâàþùèå äâóõ äåëîâûõ ëþäåé, âîñïðèíèìàëèñü íå êàê äðóæáà, à
êàê çàèíòåðåñîâàííîñòü â óñïåõå îáùåãî äåëà. Òîãäà äðóæáà ìåæäó ïîëèòè÷åñêèìè
äåÿòåëÿìè òîæå ÷àñòî ðàññìàòðèâàëàñü êàê ñïîñîá äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ïîëèòèêå.

Ïîä äðóæáîé îáû÷íî ïîíèìàþò âûñîêîèíäèâèäóàëèçèðîâàííûå è ñâîáîäíûå
îò ýðîòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè. Ïðè÷åì ýòî óñòîé÷èâûå ê
âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì, ïîëîæèòåëüíûå, äëèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, îñíîâàííûå íà
äóõîâíîé áëèçîñòè, ò. å. íà íàëè÷èè îáùèõ èíòåðåñîâ, íà äîáðîâîëüíîé ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè, èíòåðåñóþùåé äðóæàùèõ ëþäåé. Óñëîâèåì äðóæåñêèõ
îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå äîâåðèå, îòêðûòîñòü, ïðåäàííîñòü ëþäåé äðóã äðóãó,
áåñêîðûñòíîñòü è ãîòîâíîñòü îêàçàòü ïîìîùü äðóã äðóãó.

Íàêîíåö, ÷òî î÷åíü âàæíî, ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â îòíîøåíèÿõ äðóæáû, ïîëó÷àþò
óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî äîñòàâëÿþò ïðèÿòíîå äðóãîìó ÷åëîâåêó. Òàêèì îáðàçîì, ó
äðóæàùèõ ëþäåé âîçíèêàåò è ðàçâèâàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìîòèâàöèÿ, âíóòðåííÿÿ
ïîòðåáíîñòü â äðóæáå. Èìåííî â ýòîì ñìûñëå ñëåäóåò ïîíèìàòü èçâåñòíîå âûðàæåíèå
î òîì, ÷òî äðóæèòü íàäî óìåòü. Îñîáåííî àêòèâíîå ðàçâèòèå ìîòèâàöèè äðóæáû
îáû÷íî ïðîèñõîäèò â äåòñêîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå âî âðåìÿ ñòàíîâëåíèÿ õàðàêòåðà
÷åëîâåêà, ôîðìèðîâàíèÿ åãî âíóòðåííåãî ìèðà, åãî ñàìîñîçíàíèÿ, ìîðàëüíûõ íîðì
è çàêîíîâ. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ÷åëîâåê ñïîñîáåí ê äðóæáå, â åãî âîñïðèÿòèè ìèðà
îáÿçàòåëüíî äîëæíà èìåòü ìåñòî îïðåäåëåííàÿ èåðàðõèÿ öåííîñòåé, â êîòîðîé íà
ïåðâîì ìåñòå ñòîèò ïîòðåáíîñòü äåëàòü ïðèÿòíîå äðóãó, áåñêîðûñòíî æåðòâîâàòü
äëÿ íåãî ìíîãèìè ìàòåðèàëüíûìè è íåìàòåðèàëüíûìè áëàãàìè. Èñõîäÿ èç ýòîãî
ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì òàêàÿ îñîáàÿ õàðàêòåðèñòèêà äðóæáû, êàê åå âûñîêàÿ
èíäèâèäóàëüíàÿ íàñòðîåííîñòü. Ïî-âèäèìîìó, ýòî ñâîéñòâî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
÷åëîâåê ìîæåò èñïûòûâàòü ïîòðåáíîñòü æåðòâîâàòü ñâîèìè èíòåðåñàìè òîëüêî â
îñîáûõ ñëó÷àÿõ, ðàäè î÷åíü óçêîãî êðóãà ëþäåé. Äðóãîå äåëî, ÷òî ñðåäè ìàññ
îáûêíîâåííûõ ëþäåé âñòðå÷àþòñÿ ðåäêèå ëþäè ñ èñòèííî æåðòâåííûì õàðàêòåðîì,
êîòîðûõ ëþäè íàçûâàþò ãåðîÿìè, îáîæåñòâëÿþò, î êîòîðûõ ïèøóò êíèãè, ñëàãàþò
ïîýìû, ëåãåíäû è ìèôû.

1.2 Þíîøåñêàÿ äðóæáà
Þíîñòü � ïåðèîä íàèáîëåå èíòåíñèâíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî îáùåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè, ãðóïïîâîé æèçíè è ò.ä. Â îñíîâå þíîøåñêîé òÿãè ê äðóæáå �
ñòðàñòíàÿ ïîòðåáíîñòü â ïîíèìàíèè äðóãîãî è ñåáÿ äðóãèì è ñàìîðàñêðûòèè.
"Ñ÷àñòüå - ýòî êîãäà òåáÿ ïîíèìàþò", � ãîâîðèò þíûé ãåðîé ôèëüìà "Äîæèâ¼ì
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äî ïîíåäåëüíèêà".
Îäíîé èç ãëàâíûõ íåîñîçíàâàåìûõ ôóíêöèé þíîøåñêîé äðóæáû ÿâëÿåòñÿ

ïîääåðæàíèå ñàìîóâàæåíèÿ. Äðóæáà èíîãäà âûñòóïàåò è êàê ñâîåîáðàçíàÿ ôîðìà
ïñèõîòåðàïèè, ïîçâîëÿÿ ìîëîäûì âûðàçèòü ïåðåïîëíÿþùèå èõ ÷óâñòâà è íàéòè
ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî êòî-òî ðàçäåëÿåò èõ ñîìíåíèÿ, íàäåæäû è òðåâîãè.

Þíîøåñêàÿ äðóæáà íå òîëüêî ñêëîííà ê èñïîâåäàëüíîñòè, íî è ÷ðåçâû÷àéíî
ýìîöèîíàëüíà. È âûðàæåíà ýìîöèîíàëüíîñòü íå ñòîëüêî â ñëîâàõ è ïðåäëîæåíèÿõ,
ñêîëüêî â õàðàêòåðíûõ èíòîíàöèÿõ, àêöåíòàõ, íåäîãîâîð¼ííîñòè, íåäîìîëâêàõ,
êîòîðûå ïîäðîñòîê ïðè âñ¼ì æåëàíèè íå ñìîã áû ïåðåâåñòè â ïîíÿòèÿ, íî êîòîðûå
äîíîñÿò äî åãî äðóãà-ñîáåñåäíèêà òîí÷àéøèå íþàíñû åãî íàñòðîåíèé, îñòàâàÿñü
áåññìûñëåííûì è íåïîíÿòíûì äëÿ ïîñòîðîííåãî ñëóøàòåëÿ. Ýòîò "ïóñòîé"ðàçãîâîð
ïñèõîëîãè÷åñêè âàæíåå è çíà÷èòåëüíåå "ñîäåðæàòåëüíîé"ñâåòñêîé áåñåäû î âûñîêèõ
ìàòåðèÿõ... Íóæäàÿñü â ñèëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðèâÿçàííîñòÿõ, ìîëîäûå ëþäè
ïîä÷àñ íå çàìå÷àþò ðåàëüíûõ ñâîéñòâ ïàðòíåðà. Ïðè âñåé èõ èñêëþ÷èòåëüíîñòè
äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ îáû÷íî êðàòêîâðåìåííû.

Ñîîòíîøåíèå äðóæáû è ëþáâè ïðåäñòàâëÿåò â þíîñòè ñëîæíóþ ïðîáëåìó.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòè îòíîøåíèÿ êàæåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå àëüòåðíàòèâíûìè.
Ïîÿâëåíèå ëþáèìîé äåâóøêè ñíèæàåò ýìîöèîíàëüíûé íàêàë îäíîïîëîé äðóæáû,
äðóã ñòàíîâèòñÿ ñêîðåå äîáðûì òîâàðèùåì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëþáîâü ïðåäïîëàãàåò
áîëüøóþ ñòåïåíü èíòèìíîñòè, ÷åì äðóæáà, îíà êàê áû âêëþ÷àåò â ñåáÿ äðóæáó.

1.3 Äðóæáà âçðîñëûõ
Â þíîñòè äðóæáà, êàê ìû âèäåëè, çàíèìàåò ïðèâèëåãèðîâàííîå, äàæå ìîíîïîëüíîå
ïîëîæåíèå â ñèñòåìå ëè÷íûõ îòíîøåíèé è ïðèâÿçàííîñòåé. Ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ,
âçðîñëûõ ïðèâÿçàííîñòåé äðóæáà ïîñòåïåííî óòðà÷èâàåò ñâîå ïðèâèëåãèðîâàííîå
ïîëîæåíèå. Òðè ìîìåíòà îñîáåííî âàæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòëè÷èé
äðóæáû âçðîñëûõ ëþäåé îò þíîøåñêîé äðóæáû: 1) îòíîñèòåëüíîå çàâåðøåíèå
ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ; 2) ðàñøèðåíèå è äèôôåðåíöèàöèÿ ñôåðû îáùåíèÿ è
äåÿòåëüíîñòè; 3) ïîÿâëåíèå íîâûõ èíòèìíûõ ïðèâÿçàííîñòåé.

Òàêæå ìåíÿþòñÿ ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà äðóæåñêîãî îáùåíèÿ. Òåðïèìîñòü ê
ðàçëè÷èÿì � îäèí èç ãëàâíûõ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ êóëüòóðû è èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ è â îáùåíèè. Äåòñêàÿ äðóæáà ìîæåò ðàñïàñòüñÿ èç-çà
ïóñòÿêà. Þíîøè óæå ãîòîâû ìèðèòüñÿ ñ ÷àñòíûìè íåäîñòàòêàìè ñâîèõ äðóçåé, íî
ñàìà äðóæáà âñå-òàêè ïîíèìàåòñÿ êàê íå÷òî òîòàëüíîå.

1.4 Âèäû äðóæáû
Äóõîâíàÿ äðóæáà � âçàèìíîå îáîãàùåíèå è äîïîëíåíèå äðóã äðóãà. Êàæäûé
âîñõèù¼í è î÷àðîâàí ïðåâîñõîäñòâîì äðóãîãî. Òåì ñàìûì îí äàåò ñâîåìó äðóãó
âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ñòîëü æåëàííîå ïðèçíàíèå: ÷òî ìîæåò áûòü ïðåêðàñíåå, åñëè
òåáÿ öåíèò è ïîíèìàåò òîò, çà êåì òû ïðèçíàåøü ýòî ïðàâî. Ñàìîå óäèâèòåëüíîå
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êàæäûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñîâåðøåííî íåïîõîæèì íà äðóãîãî è
âîñõèùàåòñÿ èìåííî òåìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûõ íåò ó íåãî ñàìîãî.
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Òâîð÷åñêàÿ äðóæáà � ýòî îáà äðóãà ñîõðàíÿþò ñâîþ ÿðêî âûðàæåííóþ
èíäèâèäóàëüíîñòü. Áîëåå òîãî, äðóæáà ïîìîãàåò òâîð÷åñêè äîïîëíÿòü ëè÷íîñòü
êàæäîãî èç äðóçåé, ïðèäàòü çàêîí÷åííûé õàðàêòåð èõ èíäèâèäóàëüíîñòè.

Áóäíè÷íàÿ äðóæáà ìîæåò ñóùåñòâîâàòü è ðàçâèâàòüñÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè
íåïîñðåäñòâåííîé òåððèòîðèàëüíîé áëèçîñòè. Äðóçüÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíû æèòü
ðÿäîì, îêàçûâàòü äðóã äðóãó óñëóãè, îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ, õîäèòü âìåñòå â êèíî
èëè õîòÿ áû ïðîñòî áîëòàòü î òîì î ñ¼ì. Êàê ïðàâèëî, òàêàÿ äðóæáà ïîäêðåïëÿåòñÿ
êàêèì-íèáóäü ïîñòîÿííûì ïîâîäîì äëÿ âñòðå÷. Ýòî ìîæåò áûòü îáû÷íîå ñîñåäñòâî
èëè îáùàÿ ðàáîòà. Âðà÷è, íàïðèìåð, ÷àùå âñåãî äðóæàò ñ âðà÷àìè.

Ñåìåéíàÿ äðóæáà íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ ïîëíûì àíòèïîäîì äðóæáû
òâîð÷åñêîé, íî ýòî íå òàê. Äëÿ ðàññìàòðèâàåìîãî íàìè òèïà äðóæáû õàðàêòåðíî
òî, ÷òî íàø äðóã, â ñóùíîñòè, ñòàíîâèòñÿ äðóãîì âñåé ñåìüè. À åñëè ðå÷ü èäåò î
ñóïðóæåñêîé ïàðå, ó êîòîðîé åñòü äåòè, ìîæíî ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ ãîâîðèòü î
äðóæáå ñåìüÿìè.

1.5 Êòî åñòü äðóã?
Â ðàçãîâîðíîì ÿçûêå ñëîâî "äðóã"èìååò ìíîæåñòâî çíà÷åíèé. Îíî îçíà÷àåò
çíàêîìîãî, ÷åëîâåêà, ê êîòîðîìó ìû îòíîñèìñÿ ñ ñèìïàòèåé, ñîñåäà, êîëëåãó, ñëîâîì,
âñåõ, êòî íàì áëèçîê. Îäíàêî òåïåðü, êàê è â ñàìîì äàëåêîì ïðîøëîì, ñóùåñòâóåò
åùå îäíî çíà÷åíèå: èíòèìíûé äðóã, êîòîðîãî ìû ëþáèì è êîòîðûé ëþáèò íàñ.
Ýòîò ïîñëåäíèé òèï äðóæáû îòíîñèòñÿ ê áîëåå óçêîìó ðàçðÿäó ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé � ê îòíîøåíèÿì, ïîñòðîåííûì íà ëþáâè. Êîãäà ìû äóìàåì î íàøèõ
áëèçêèõ äðóçüÿõ, î íàñòîÿùåé äðóæáå, ìû èìååì â âèäó îïðåäåëåííóþ ôîðìó ëþáâè,
ñóùåñòâóþùåé ìåæäó ëþäüìè. Äðóã íèêîãäà íå ëæåò íàì è ãîâîðèò ñ íàìè òîëüêî
íà ÿçûêå ïðàâäû. Ìû ñëóøàåì åãî âíèìàòåëüíî è áåñïðèñòðàñòíî, ñòàðàÿñü ïîíÿòü
è òðåçâî îöåíèòü òî, î ÷åì îí ãîâîðèò.

Íèêàêèõ ïðèçðàêîâ è íèêàêîé òåàòðàëüíîñòè. Åãî îïûò íåñåò â ñåáå ïàôîñ
÷óâñòâ è òðåçâîñòü ðàçóìà. Ïîýòîìó îí îáîãàùàåò íàñ, âîçâûøàÿ ýìîöèîíàëüíî è
èíòåëëåêòóàëüíî. ×åëîâåê çíàêîì íàì íàñòîëüêî, íàñêîëüêî íàì èçâåñòíà åãî æèçíü
â êàæäûé îòäåëüíûé ìîìåíò. Ïîýòîìó, áåñåäóÿ ñ êåì-íèáóäü èç ñâîèõ çíàêîìûõ, ìû
ñïðàøèâàåì î åãî ïëàíàõ, ñêàæåì, íà ëåòî: "Êóäà ñîáèðàåøüñÿ â îòïóñê?"Âîïðîñ î
áóäóùåì äîïîëíÿþò ñâåäåíèÿ î ïðîøåäøåì: "Êóäà âû åçäèëè çèìîé? Êàê ïðîâåëè
Ðîæäåñòâî?"Åñëè ìû âñòðåòèëèñü ñ ëþäüìè, êîòîðûå íå î÷åíü íàì áëèçêè, è
íå çíàåì, î ÷åì ãîâîðèòü, ìû áóäåì ãîâîðèòü î ïîãîäå. Íî è òóò, ïîãîâîðèâ î
ñåãîäíÿøíåé ïîãîäå, ìû ñðàâíèì åå ñî â÷åðàøíåé è âûðàçèì âàøè ïîæåëàíèÿ ïî
ïîâîäó ïîãîäû â áëèæàéøèå äíè.

À âîò äðóçüÿ, âñòðåòèâøèñü äàæå ïîñëå ìíîãîëåòíåé ðàçëóêè, íè÷åãî íå
âûñïðàøèâàþò äðóã ó äðóãà. Îíè íå ñòàíóò îáðóøèâàòü äðóã íà äðóãà óðàãàí
âîïðîñîâ, ÷òîáû âûÿñíèòü, ÷òî äåëàë êàæäûé, è âîññòàíîâèòü äåíü çà äíåì
ïðîøåäøåå. Áîëåå òîãî, ïðîøëîå êàê áóäòî è âîâñå èõ íå èíòåðåñóåò. Îíè ñðàçó
íà÷èíàþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó íèõ íà äóøå â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Êàæäûé èç íèõ,
áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè, ìàêñèìàëüíî ðàñïîëîæåí ê âîñïðèÿòèþ íîâîãî.
Äðóçüÿ, êîòîðûå, âñòðåòèâøèñü, ãîâîðÿò äðóã äðóãó: "À òåïåðü ÿ ðàññêàæó âñå ïî
ïîðÿäêó"èëè "Ðàññêàæè î ñåáå", � ýòî íå íàñòîÿùèå äðóçüÿ. Çà ïîäîáíûìè îáùèìè
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ôðàçàìè íè÷åãî íå ñòîèò.
Ìû íå âûáèðàåì â äðóçüÿ ëþäåé, êîòîðûõ íå óâàæàåì. ß íå ñòàíó âñå âðåìÿ

ìûñëåííî áåñåäîâàòü ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî ñ÷èòàþ íåãîäÿåì, èñêàòü ñîâåòà ó
ïðåäàòåëÿ. Äðóæáà � ýòî òàêîå ñîöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå ëþäè îòíîñÿòñÿ äðóã
ê äðóãó íðàâñòâåííåå, ñåðäå÷íåå, ÷åì ê òåì, êòî íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ýòîãî
ïðîñòðàíñòâà. Çäåñü íðàâñòâåííûå íîðìû ñîáëþäàþòñÿ ñàìûì ñòðîãèì îáðàçîì: òàê,
êàê îíè â èäåàëå äîëæíû áûëè áû ñîáëþäàòüñÿ âñåìè.

Áûâàþò òàêèå ñèòóàöèè â æèçíè êîãäà íàì ïëîõî, íàïðèìåð. Èìåííî â òàêèå
ìîìåíòû äðóçüÿ âñåãäà îêàçûâàþòñÿ ðÿäîì. Äðóçüÿ � ýòî òå, êòî ïîìîãàåò íàì â
íàøèõ ïîèñêàõ, êòî ðàçäåëÿåò ñ íàìè íàøó òðåâîãó, áîðåòñÿ âìåñòå ñ íàìè çà íàøè
èíòåðåñû, ó êîãî òå æå, ÷òî è ó íàñ, îáúåêòû ëþáâè. Íàñòîÿùèé äðóã îñòà¼òñÿ ðÿäîì
ñ íàìè è ïîìîãàåò íàì, êîãäà âñå îñòàëüíûå óõîäÿò. Íàñòîÿùèé äðóã ïðîõîäèò ÷åðåç
èñïûòàíèÿ áîðüáîé, èáî áîðüáà çàñòàâëÿåò âûáèðàòü. Îí âûáèðàåò íàñ âìåñòî êîãî-
òî äðóãîãî. Áåç âûáîðà íåò äðóæáû. Ñèòóàöèÿ ïðèäàåò âûáîðó äðàìàòèçì, äåëàåò
åãî íåîáðàòèìûì, îòðåçàåò ïóòü íàçàä. Äðóã � ýòî òîò, êòî âûáèðàåò ìåíÿ âìåñòå ñ
ìîèìè ïðîáëåìàìè. Íî îòïðàâèòüñÿ íà ïîèñêè äðóçåé äîëæåí ÿ ñàì.

Â òÿæåëûå ìèíóòû ÿ ïðåæäå âñåãî îáðàùàþñü çà ïîìîùüþ ê äðóçüÿì. Îäíè
ðåøàþòñÿ ïîéòè ñî ìíîé, äðóãèå � íåò. Âñÿêàÿ ñèòóàöèÿ ïîòåðè äåéñòâóåò êàê
åñòåñòâåííûé îòáîð: îíà âûäåëÿåò òå îòíîøåíèÿ, êîòîðûì ñóæäåíî âûæèòü è èìåòü
ïðîäîëæåíèå. Ïîìîãàÿ äðóãó ìû ïîìîãàåì è ñåáå, âåäü ìîæåò ñëó÷èòñÿ òàê, ÷òî ìû
ïîìåíÿåìñÿ ñ íèì ðîëÿìè. Æåðòâîé îêàæåòñÿ îí, à ìû áðîñèìñÿ åìó íà ïîìîùü.
Æèòü ðÿäîì, ðàçäåëÿòü âñå ïåðåæèâàíèÿ äðóãîãî îçíà÷àåò âìåñòå áîðîòüñÿ ñ
ïîòåðÿìè, âìåñòå âûñòóïàòü ïðîòèâ ñèë çëà. À çíà÷èò, è îáðåòàòü ñî âðåìåíåì
îáùèå îáúåêòû ëþáâè. Èìè ñòàíîâÿòñÿ íàøè áëèçêèå, åãî áëèçêèå, ìû � îáúåêò åãî
ëþáâè, îí � îáúåêò íàøåé ëþáâè. Òàê ðîæäàåòñÿ è êðåïíåò äðóæáà.

2 Ëþáîâü
2.1 Ðàçëè÷íûå ôîðìû ëþáâè è å¼ ñóùíîñòü
×óâñòâî ëþáâè ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå íåñêîëüêèõ ôîðì: â ôîðìå ëþáâè ìóæ÷èíû è
æåíùèíû, áðàòñêîé ëþáâè, ëþáâè ðîäèòåëåé è äåòåé, ëþáâè ÷åëîâåêà ê ñàìîìó
ñåáå, ôàíàòè÷íîé ëþáâè ê êóìèðó è ò. ä. Òàê æå, êàê è â ñëó÷àå äðóæáû, ëþáîé
âèä ÷óâñòâà ëþáâè îñíîâàí íà ñóùåñòâîâàíèè ó ÷åëîâåêà ñëîæíîãî êîìïëåêñà
ìîðàëüíûõ, íðàâñòâåííûõ, äóõîâíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ êà÷åñòâ, ñîñòàâëÿþùèõ
îñíîâó ëè÷íîñòè è ïîçâîëÿþùèõ ÷åëîâåêó âûäåëèòü ëþáèìîãî èëè ëþáèìóþ ñðåäè
ìíîæåñòâà äðóãèõ ëþäåé. Îñíîâîïîëàãàþùåé ÷åðòîé ÷óâñòâà ëþáâè, òàê æå, êàê
è äðóæáû, ÿâëÿåòñÿ åå ìîòèâàöèîííàÿ ñóùíîñòü. Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü ïî ìåðå
ñâîåãî ðàçâèòèÿ ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ âíóòðåííèõ, ïåðâè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé
÷åëîâåêà. Ýòî ïîòðåáíîñòü â ñîâåðøåíèè áåñêîðûñòíûõ äåë, ñîâåðøåíèè ÷àñòî
áåçðàññóäíûõ, âðåäÿùèõ ñàìîìó ÷åëîâåêó, ïîñòóïêîâ ðàäè îáúåêòà ëþáâè. Òàê æå,
êàê è â ñëó÷àÿõ äðóæáû, ðàçíûå ëþäè â ðàçíîé ñòåïåíè ñïîñîáíû èñïûòûâàòü
ëþáîâü, êàê ïåðâè÷íóþ ïîòðåáíîñòü äåëàòü áåñêîðûñòíîå äîáðî äëÿ îáúåêòà ëþáâè
è òåì áîëåå ïðèíîñèòü åìó â æåðòâó ñâîè èíòåðåñû, öåëè è ñòðåìëåíèÿ.
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Â ýòîì ñìûñëå ãîâîðÿò, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèòü äàíî íå êàæäîìó, íå êàæäûé
÷åëîâåê îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ èñïûòûâàòü ðàäîñòü, îòäàâàÿ äðóãîìó íå òîëüêî
ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè, íî è ñâîþ æèçíåííóþ ñèëó, ýíåðãèþ. Íàðÿäó ñ ìîòèâàöèåé
æåðòâåííîñòè ñïîñîáíîñòü ëþáèòü òðåáóåò îò ÷åëîâåêà íàëè÷èÿ ðàçâèòîãî è áîãàòîãî
äóõîâíîãî ìèðà, âûñîêîé âíóòðåííåé êóëüòóðû, ÷òî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïðàâèëüíî
îöåíèâàòü ñâîè ïîñòóïêè, íàìåðåíèÿ è ìûñëè. Ïðè ýòîì, êàê è â äðóæáå, ÷óâñòâî
ëþáâè ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî òðåáóåò îñîçíàíèÿ, îíî ïðîñòî ìîæåò áûòü
íåïðåîäîëèìîé âíóòðåííåé ïîòðåáíîñòüþ äàðèòü ðàäîñòü.

Â ýòîé ôîðìóëèðîâêå ïðîñìàòðèâàåòñÿ åùå îäíà ñóùåñòâåííàÿ ñòîðîíà ëþáâè:
ëþáîâü � çàáîòà î äðóãîì ÷åëîâåêå. Íåäàðîì â ðóññêîì ÿçûêå îäíèì èç ñèíîíèìîâ
ïîíÿòèÿ ëþáèòü ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå æàëåòü. Ïî-âèäèìîìó, â ñâîèõ èñòîêàõ, ïî ñâîåìó
ïðîèñõîæäåíèþ, ÷óâñòâà ëþáâè, ñîñòðàäàíèÿ, ìèëîñåðäèÿ è ñî÷óâñòâèÿ èìåþò
ðîäñòâåííûå êîðíè.

Ïîíÿòíî, ÷òî ðàçâèòèå ïîòðåáíîñòè îòäàâàòü ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòûì äåëîì,
êîòîðîå, äåéñòâèòåëüíî, òðåáóåò îò ÷åëîâåêà âûñîêîé äóõîâíîé îðãàíèçàöèè, âûñîêîé
âíóòðåííåé êóëüòóðû, òîíêî îðãàíèçîâàííîé ñèñòåìû ìîðàëüíûõ öåííîñòåé è
íîðì. Ýòà ñèñòåìà èìååò ñâîþ ñòðóêòóðó ïðèîðèòåòîâ, çàïðåòîâ, ñâîè êðèòåðèè
ïîçâîëåííîãî è íåïîçâîëåííîãî, ñâîè óñëîâèÿ ïðîùåíèÿ, ïðåäïèñàíèÿ ïî èñêóïëåíèþ
íàðóøåíèé íîðì, íàïðèìåð, òàêèõ íàðóøåíèé, êàê èçìåíà èëè ïðåäàòåëüñòâî. Ïðè
ýòîì èíòóèòèâíî èëè îñîçíàííî ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â îòíîøåíèÿõ ëþáâè, êîíå÷íî,
äîëæíû èìåòü ñîïîñòàâèìûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê èçìåíà èëè ïðåäàòåëüñòâî è íàñêîëüêî òÿæåëûì íàðóøåíèåì ÿâëÿþòñÿ ýòè
äåéñòâèÿ â äàííûõ êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ. Â ýòîì ñìûñëå íåóäèâèòåëüíà è äðóãàÿ
èíòåðåñíàÿ ôîðìóëèðîâêà, ãîâîðÿùàÿ î òîì, ÷òî "â ëþáâè îäèí ëþáèò, à äðóãîé
òîëüêî ïîçâîëÿåò ëþáèòü ñåáÿ".

2.2 Âèäû ëþáâè è ðîëåâûå ôóíêöèè ëþäåé â íèõ
Ïðåäñòàâëåíèå î ÷óâñòâå ëþáâè êàê î ñëîæíîé èåðàðõè÷åñêîé, ïåðåñòðàèâàåìîé â
çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ ñèñòåìå ïîíÿòèé, îòíîøåíèé, êðèòåðèåâ, ïðèîðèòåòîâ
è çàïðåòîâ â ýìîöèîíàëüíî-êîãíèòèâíîé ñôåðå äàåò âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåòü
ðàçëè÷íûå âèäû ëþáâè. Íàïðèìåð, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî ñåêñ (ýðîòè÷åñêàÿ,
èëè ïîëîâàÿ, ëþáîâü) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîëüêî íåáîëüøóþ ÷àñòü ýòîé ñèñòåìû.
Âàæíîñòü è çíà÷èìîñòü äëÿ ÷åëîâåêà ýòîé ÷àñòè î÷åâèäíà è íåñîìíåííà, ýòî îäèí
èç áàçèñíûõ èíñòèíêòîâ, îäíà èç áàçèñíûõ ïîòðåáíîñòåé, â ÷àñòíîñòè, ñâÿçàííàÿ ñ
äðóãèì áàçèñíûì èíñòèíêòîì �âðîæäåííîé ïîòðåáíîñòüþ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà.

Îäíàêî äëÿ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé àáñîëþòíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå
ýòèõ ïåðâè÷íûõ áàçèñíûõ ïîòðåáíîñòåé ñî âñåé ñèñòåìîé êóëüòóðíûõ, ìîðàëüíûõ
è íðàâñòâåííûõ îòíîøåíèé, ñ íàëè÷èåì âçàèìíîãî óâàæåíèÿ èíòåðåñîâ, äóõîâíûõ
öåííîñòåé, ÷åðò õàðàêòåðà, ïðèâû÷åê, ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, à òàêæå âîçìîæíûõ
ñòðàííîñòåé è çàáëóæäåíèé, êîòîðûå ÷àñòî ïðåäñòàâëÿþò íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü
âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà. Ïðîùàòü îøèáêè, íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà êàêèå-òî
íå ñîâñåì ïðèÿòíûå ÷åðòû õàðàêòåðà ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, ïîìîãàòü åìó â òðóäíûõ
ñèòóàöèÿõ � èìåííî òàêîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì âçàèìíîé
ëþáâè. Â ýòîì ïëàíå ñòîèò òîëüêî âñïîìíèòü î òàêèõ òèïè÷íûõ è íå î÷åíü óäîáíûõ
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äëÿ îáùåíèÿ ÷åðòàõ, êàê çàáûâ÷èâîñòü, íåýêîíîìíîñòü â äåíüãàõ, íåàêêóðàòíîñòü,
áîëòëèâîñòü è ò.ä.

Îñîáûì âèäîì ëþáâè ÿâëÿåòñÿ âëþáëåííîñòü. Ñëåäóåò îòìåòèòü ðàçíèöó
ìåæäó äëèòåëüíûì, óñòîé÷èâûì ÷óâñòâîì ëþáâè è ÷óâñòâîì ìãíîâåííîé
âëþáëåííîñòè, êîãäà ÷åëîâåê ðóêîâîäñòâóåòñÿ òîëüêî íåêîòîðûìè ïåðâè÷íûìè è
÷àñòî îáìàí÷èâûìè âïå÷àòëåíèÿìè. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé è, êàê ïðàâèëî, ïðè÷èíîé
ñîñòîÿíèÿ âëþáëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÷åëîâåê ÷àñòî âèäèò â ïðåäìåòå ëþáâè
òîò èäåàë, êîòîðûé ñàì ñôîðìèðîâàë â ñâîåì âîîáðàæåíèè, ò. å. ïðîåöèðóåò íà
âíåøíèé ìèð ñâîè íîðìû è ïðåäïî÷òåíèÿ, íàäåëÿåò íåêèé îáúåêò íàáîðîì èäåàëüíûõ
êà÷åñòâ è õàðàêòåðèñòèê. Èìåííî ïîýòîìó âëþáëåííîñòü ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðè
áîëåå âíèìàòåëüíîì çíàêîìñòâå ñ ÷åëîâåêîì, ïðè áîëåå ïîëíîì è ãëóáîêîì óçíàâàíèè
÷åðò åãî õàðàêòåðà èëè ïðîõîäèò, èëè ïåðåõîäèò â ëþáîâü.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âëþáëåííîñòü ìîæåò ïåðåéòè â âàðèàíò ñëåïîé ôàíàòè÷íîé
ëþáâè ê êóìèðó, êîãäà ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè ðåàëüíî îöåíèòü êà÷åñòâà îáúåêòà
ëþáâè, åãî õàðàêòåð, îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì. Ýòîò âàðèàíò ëþáâè äîñòàòî÷íî
ðàñïðîñòðàíåí è, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàí ñ îïðåäåëåííûì äèñáàëàíñîì ìåæäó îñíîâíîé
òðèàäîé êà÷åñòâ, ñîñòàâëÿþùèé îñíîâó ëþáîãî ÷óâñòâà. Ýòè êà÷åñòâà, â ñîãëàñèè
ñ âûøåïðèâåäåííûì îïðåäåëåíèåì ïîíÿòèÿ ÷óâñòâà, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé: âî-
ïåðâûõ, ñèëó ýìîöèé, âî-âòîðûõ, âûðàæåííîñòü ïîòðåáíîñòåé â äóõîâíûõ, èäåàëüíûõ
êà÷åñòâàõ îáúåêòà ëþáâè, òàêèõ êà÷åñòâàõ, êàê íàëè÷èå äîáðà, ñïðàâåäëèâîñòè,
òàëàíòà, íðàâñòâåííîñòè, è, â-òðåòüèõ, íàëè÷èå êðèòè÷åñêîé, îáúåêòèâíîé îöåíêè
ðåàëüíûõ êà÷åñòâ ïðåäìåòà îáîæàíèÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî ïðè ôàíàòè÷åñêîé ëþáâè
äèñáàëàíñ ïðîÿâëÿåòñÿ â îñëàáëåíèè òðåòüåãî ôàêòîðà, ò. å. â îòñóòñòâèè
êðèòè÷åñêîé îöåíêè ðåàëüíûõ êà÷åñòâ ïðåäìåòà îáîæàíèÿ.

Ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè îñíîâíîé òðèàäû ÷óâñòâà ñâÿçàíî òàêæå
ñóùåñòâîâàíèå íåðàçäåëåííîé ëþáâè, êîãäà îäèí èç ïàðòíåðîâ ñ òîé èëè èíîé
ñòåïåíüþ îáúåêòèâíîñòè íå âèäèò â äðóãîì âîïëîùåíèÿ ñâîåãî èäåàëà. Èíòåðåñíî
îòìåòèòü, ÷òî ëþäè ïðè ýòîì î÷åíü ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè èëëþçèé: òå
èëè èíûå ÷åðòû õàðàêòåðà, îòíîøåíèå ê äîáðó è çëó, òàêèå ñâîéñòâà, êàê
ïîðÿäî÷íîñòü, òåðïèìîñòü ê íåäîñòàòêàì è, íàêîíåö, íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü, ñàìà
ñïîñîáíîñòü ê ëþáâè, äàëåêî íå âñåãäà áûâàþò âèäíû ñ ñàìîãî íà÷àëà. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, î÷åíü ÷àñòî âíåøíèå õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòà ëþáâè çàñëîíÿþò ñîáîé,
äåëàþò íåçàìåòíûìè äóøåâíûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòè êà÷åñòâà
îñòàþòñÿ íåçàìå÷åííûìè, òàê êàê íàõîäÿòñÿ â òåíè àíàëîãè÷íûõ, íî èäåàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê. Íàêîíåö, â ñëó÷àÿõ íåðàçäåëåííîé ëþáâè èìååò ìåñòî è îáúåêòèâíîå
ðàñõîæäåíèå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ðåàëüíîãî ïàðòíåðà è ïðåäñòàâëåíèé î
íåîáõîäèìûõ êàê ôèçè÷åñêèõ, òàê è äóõîâíûõ êà÷åñòâàõ ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, ò. å.
ðàññîãëàñîâàíèå ìåæäó èäåàëîì è ðåàëüíîñòüþ, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå è ïðèâîäèò ê
òàêîìó êîìïëåêñíîìó ÿâëåíèþ, êàê îòñóòñòâèå âçàèìíîñòè.

Ãîâîðÿ î âèäàõ ëþáâè, ñòîèò îòìåòèòü ðîëåâûå ôóíêöèè ëþäåé, ïðîÿâëÿþùèåñÿ
âî âçàèìíûõ îòíîøåíèÿõ ëþáÿùèõ. Ïðèìåðîì òèïè÷íîé ðîëåâîé ôóíêöèè ìóæ÷èíû
ÿâëÿåòñÿ "ìóæ÷èíà-ñûí", ò.å. ìóæ÷èíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü èùóùèé â ëþáèìîé
æåíùèíå ìàòü è îùóùàþùèé ñåáÿ êîìôîðòíî òîëüêî â êà÷åñòâå îáúåêòà îïåêè èëè
çàáîòû. Òàêîé ìàòåðèíñêè îðèåíòèðîâàííûé ìóæ÷èíà â ñâîèõ ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ
âñåãäà ïðåáûâàåò â ðîëè ðåáåíêà, ÷àñòî îí áåññîçíàòåëüíî èãðàåò ðîëü áåñïîìîùíîãî,
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èíîãäà îáàÿòåëüíîãî, èíîãäà èçáàëîâàííîãî è ýãîèñòè÷íîãî öåíòðà ñåìüè. Ìóæ÷èíà
òàêîãî òèïà èùåò æåíùèíó, âíóòðåííå íàñòðîåííóþ èãðàòü ôóíêöèþ ìàòåðè â
ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ, áîëåå òîãî ïðè âñòðå÷å ñ æåíùèíàìè äðóãîãî òèïà îí
èñêðåííå ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåñïðàâåäëèâî îáèæåííûì è ðàçî÷àðîâàííûì.

Ñèììåòðè÷íàÿ ðîëåâàÿ ôóíêöèÿ � "æåíùèíà-ðåáåíîê", îðèåíòèðîâàííàÿ íà
îòöîâñêóþ ëþáîâü. Òàêàÿ ðîëü, êàê ïðàâèëî, ñâîéñòâåííà æåíùèíàì, êîòîðûå â
äåòñòâå áûëè î÷åíü ïðèâÿçàíû ê ñâîèì îòöàì, îíè èùóò â ëþáèìîì ëó÷øèå ÷åðòû
îòöà è áûâàþò ñ÷àñòëèâû òîëüêî ñ ìóæåì, êîòîðûé çàáîòèòñÿ î íèõ êàê î ðåáåíêå.

Â êà÷åñòâå äðóãîãî ïðèìåðà òèïè÷íîé ðîëåâîé ôóíêöèè ìîæíî íàçâàòü òàêîé,
êàê "æåíùèíà-ëèäåð". Æåíùèíà ýòîãî òèïà ïðîñòî íåñïîñîáíà ê äðóãîìó òèïó
âçàèìîäåéñòâèÿ, îíà íåïðîèçâîëüíî òðåáóåò îò ìóæ÷èíû ïîëíîãî ïîä÷èíåíèÿ, è ýòî
ïðàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì èõ ñîâìåñòíîé æèçíè.

Åùå îäíèì âàæíûì è èíòåðåñíûì äëÿ ðàññìîòðåíèÿ âèäîì ëþáâè ÿâëÿåòñÿ ëþ-
áîâü ÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå. Ñóùåñòâåííî îòìåòèòü, ÷òî ïî ìåðå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà,
ïî ìåðå âñå áîëüøåãî ïðèçíàíèÿ ëþäüìè âàæíîñòè ëè÷íûõ èíòåðåñîâ ñòàíîâèòñÿ
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ëþáîâü ê ñåáå ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì ÿâëåíèåì äëÿ ÷åëîâåêà.
Ïðè ýòîì áèáëåéñêàÿ çàïîâåäü "âîçëþáè áëèæíåãî êàê ñàìîãî ñåáÿ"íà ñàìîì äåëå
äàåò î÷åíü òî÷íûé ðåöåïò ïî áàëàíñèðîâêå äâóõ âî ìíîãîì ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîòðå-
áíîñòåé, äàåò ïðåäïèñàíèå òîãî, êàê èçáåæàòü ýãîèçìà è ñàìîîáîæåñòâëåíèÿ. Äåé-
ñòâèòåëüíî, â ýòîé ôîðìóëå äàí êðèòåðèé íîðìû ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå.
Ïðè ýòîì, êîíå÷íî, îáùåñòâî ïðèâåòñòâóåò êàê ãåðîè÷åñêîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé ñîâåðøàåò ïîñòóïîê, â êîòîðîì åãî èíòåðåñû ïðèíîñÿòñÿ â æåðòâó èíòåðåñàì
äðóãèõ ëþäåé. Èíòåðåñíî òàêæå çàìåòèòü, ÷òî òàêîå ïðåâûøåíèå òðåáîâàíèé íîðìû
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ íîâîé ñïåöèôè÷åñêîé íîðìîé äëÿ îòíîøåíèé ïî-
íàñòîÿùåìó ëþáÿùèõ äðóã äðóãà ëþäåé.
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